Sadrzaj

O knjizi
Shizofrenija - $to je to zapravo?
Shizofrenija - porijeklo pojma i njegovo znacenje

Simptomi shizofrenije
- Simptomi akutne bolesti
- Simptomi izvan faza akutne bolesti

Kako bolest dozivljavaju bolesnici i ¢lanovi
njihovih obitelji
- Akutna bolest-kako je dozivljava bolesnik

- Razdoblje nakon akutne bolesti kako ga
dozivljava bolesnik

- Akutna bolest-kako je dozivljavaju ¢lanovi obitelji

- Razdoblje nakon akutne bolesti-kako ga dozivljavaju
¢lanovi obitelji

Lijecnicka dijagnoza

Kako lije¢nik utvrduje da se radi o shizofreniji?

- Koji simptomi dopustaju dijagnozu shizofrenije?

- Sto su poremeaji sliéni shizofreniji?

- S kojim se drugim poremecajima shizofrenija moze
zamijeniti?

9

15

17
17
24

31
31

33
34

36

41

42

44

46



Cestoca, uzroci i tijek shizofrenije 49
Kako cCesta je shizofrenija? 51

Sto se zna o uzrocima shizofrenije i poremecaja

slicnih shizofreniji? 53
- Je li kriva obitelj? 53
- Je li shizofrenija nasljedna bolest? 54
- Moze li se shizofrenija povezati s poremecajima
u tjelesnom razvoju? 55
- Je li shizofrenija bolest mozga? 56
- Je li shizofrenija poremecaj mijene mozdanih tvari? 57
- Mogu li se ovi nalazi i modeli promiSljanja saZeti
u jedinstven model shizofrenije? 61
- Model vulnerabilnost-stres 62
Kakav je tijek bolesti? 65
- Mogu li simptomi bolesti ustrajati? 66
- Jesu li shizofreni bolesnici opasni? 66
LijeCenje 69
Ciljevi, faze i postupci lijecenja 71
Psihofarmaci i drugi bioloski postupci lijecenja 73
- Lijecenje neurolepticima 74
- Drugi psihofarmaci 90
- Lijekovi za prevenciju shizoafektivnih epizoda:
litij i karbamazepin 97
- Elektrokonvulzivna terapija 109



Popratne terapije

- Postupci treninga i strukturiranja dnevnih aktivnosti

Psihoterapija

- Moze li psihoterapija nadomjestiti neuroleptike?
- Ciljevi psihoterapije
- Zasto je vazno ukljuciti ¢lanove obitelji?

Sustav psihosocijalne skrbi

Reforma psihijatrije u Njemackoj
- Bolnicko lije¢enje: psihijatrijske bolnice
- Parcijalno bolni¢ko lijecenje:
dnevne bolnice i dnevno bolnicko lije¢enje
u psihijatrijskim bolnicama
- Ambulantno lijecenje i savjetovanje
- Komplementarne ustanove

Pravna pitanja
Lijecenje bez pristanka bolesnika
- Javno-pravni smjestaj
- Skrbnic¢ka zaStita
Shizofrenija, psihofarmaci i cestovni promet

- Sposobnost sudjelovanja u prometu kod
akutne shizofrenije

- Sposobnost sudjelovanja u prometu
nakon povlacenja akutne bolesti

- Dijeluju li psihofarmaci na sposobnost
upravljanja motornim vozilima?
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KaZnjiva djela
Radno pravo
- Radna nesposobnost
- Komuniciranje sa suradnicima i nadredenima
- Postoji li zastita od otkaza?
- Trazenje posla
- Umirovljenje
Privatno zdravstveno i Zivotno osiguranje
Brak i djeca
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